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Сияет солнце ясным днем,

А месяц- в сумраке ночей.

Герой прославится мечом,

А мудрый думою своей.

Собой сначала овладей

И лишь потом учи других: 

Не будет над тобой владык.

Себя стараясь покорить,

Ты покоришь сердца людей.

Ни в беспредельности небес,

Ни в темной глубине морей,

Ни в недрах горных не найти

Такого места, где б сокрыть

Виновный мог проступок свой.

Победа над самим собой

Важнее всех других побед.

Ни гению, ни божеству, 

Ни Брахману, ни духу зла

Не победить во век того, 

Кто сам себя преодолел.

/Сутра - Нипад/

ВСТРЕЧА

"Когда рассудок переходит порог реальности, 

сила жизни проявляется заново"     /Кагэ/              

         Ночь. Они смотрели друг другу в глаза, и лишь легкий ветерок нарушал это безмолвие. Мне хотелось крикнуть и остановить их, но какая-то неведомая сила... сила мешала сделать это. Еще мгновение, и дикий вопль прервал тишину, разбив мое тело. Этот рев становился все громче и громче, но тени по-прежнему не шевелились. Фигуры трудно было разобрать, кто эти дикие существа и что им здесь надо, но что-то теплое и притягательное было в них для меня. В один момент мне казалось, что это люди, в другой -напоминали огромных черных кошек. Эта бесформенность воистину была удивительна. Еще секунда, и они сошлись так стремительно, что все определенное стало неопределенным, и сказать, что происходит на самом деле, было трудно. Яркая вспышка помутила мое сознание, все тело странно завибрировало и стало наполняться теплом. 

Я открыл глаза, и яркий утренний луч света ослепил меня и заставил окончательно проснуться. Через некоторое время вдруг осозналось, что это был сон. Тот самый странный сон, который я видел уже несколько раз. Но такой ясности не было еще никогда. Ночь была беспокойная. Постоянные шорохи, подозрительные звуки -местные животные не хотели брать в расчет моего присутствия. Вся ночная жизнь текла своим чередом, как будто бы я являлся неотъемлемой частью данного колорита. Мыши постоянно ползали по моей циновке как по Бродвею, а мерзопакостный жук, которого я прогонял несколько раз, ерзал и шуршал листьями прямо под моим ухом. Когда он мне окончательно надоел, я взял его за усы и вышвырнул в кусты. Судя по ощущениям, я провалялся на этом месте часов до трех ночи, но несмотря на тщательный и выверенный его поиск, уснуть не удавалось. Целых два часа шагом аюми я перемещался по этой поляне, пока окончательно не убедился в истинности своих убеждений, лег головой на север, замкнулся в позу "спящей цапли" ...пока во мне что-то не переключилось, и я не погрузился в глубокий сон. 

Утро было свежее, легкий туман потихоньку начинал рассеиваться. Черты пейзажа начинали медленно прорисовываться. Недолго думая, я скомкал спальник и уселся погонять орбиту. Через полчаса, а может быть и больше -часы как обычно остановились, легкая эйфория улетучилась, и я тупо уставился на поляну. Непонятно как и почему, в голову начали приходить воспоминания о сегодняшнем сне. Отчетливо прорисовывалась каждая деталь. И чем дальше я уходил в это, тем больше создавалось ощущение, что я опять нахожусь там, но только не было тех загадочных фигур, того грозного рева... И в некоторый момент как озарение пришла мысль, пугающая и радующая: да, конечно же, это не сон. Я сижу в том самом месте, где и разворачивались мои ночные события. Сон стал физической реальностью. 

Это был конец августа. Уже вторую неделю своих скитаний по острову я бессмысленно брожу в окрестностях этих мест. Горный ручей, бамбуковая роща, каменный утес, зеленая трава под ногами -к чему все это, и что мне здесь надо? Ведь еще неделя, и я в Москве, в этом конгломерате с его привычными ритмами, с его приземистой игрой жизни, в этой адской машине. А здесь -эта естественная отрешенность, к чему это все... Сон, сделавшийся явью, взбудоражил и подбодрил меня. В мире случайных событий -случайная закономерность. Двадцать четыре часа в сутки мы пытаемся эту закономерность переводить в случайность, а случайность -в закономерность. Чувствуя неведомую ответственность, я принял решение остаться здесь до окончания моего срока. Что-то держало меня тут. Три дня как три капли воды в море -важны. Как море состоит из капель, так жизнь состоит из дней. Всего три дня развернулись в сознании в целую вечность. Они были такими долгими, такими насыщенными. Дай Бог, чтобы кто-нибудь почувствовал это сам. 

Он назвался Кагэ, что в переводе с японского означает "тень". Он был просто живой тенью, возникшей из ниот-. куда. Мы все привыкли верить в обыденность нашей жизни, не осознавая того, что каждая секунда является простым чудом. "...Когда я стою на земле, я -сын Земли, когда я стою на небе, я -сын Неба, но там, где я есть сейчас, я -человек ..."                                                                                                                               

Мне трудно описать его внешний облик. Все эти три дня он был разным, и в то же время простым земным существом. Он пил вино, смеялся, выкидывал различные шалости, был грозен и подчас ужасен. Он напоминал пакостного ребенка с рассуждениями мудреца. "Там, куда я иду, нет запретов, но там и нечему повредить, там только сила." Он появился, когда я с выражением самодовольства исполнял ката с мечом, комбинируя различные связки, фыркая и издавая всевозможные выкрики, рубил направо и налево. Краем глаза я заметил старика, стоящего на краю поляны. Поза его с одной стороны выражала удивление и восторг: глаза сильно выпучены, рот широко раскрыт, чуть в полуприседе. Но в то же время это была клоунада с его стороны. Я смущенно завершил свое упражнение и уставился на него, Он был в большой соломенной шляпе, сдвинутой на затылок, потертом мусаши, перевязанном обычным тряпичным поясом, черной хакаме и, самое интересное, на лбу у него были обычные зеркальные солнечные очки. Мы смотрели друг на друга минут пять. Разговор он начал первым. 

-Можно ли мне побеспокоить достопочтенного ронина? -неоднозначно спросил он. 

Все его движения и жесты толкали мое сознание к мысли о его ненормальности. Если бы я не был знаком с различными эзотерическими учениями и не сталкивался с такого рода поведением, я бы точно принял бы его за сумасшедшего. Видя мое смущение, он с криком "Бан-зай!" бросился в дзай-дза и начал истерически смеяться. Это невольно заставило смеяться и меня. От боли в животе, вызванной смехом, я упал на траву и, держась за живот, катался по ней. В этот момент резким прыжком он подскочил ко мне и, вцепившись рукой в плечо, ввел меня в оцепенение. Мое тело сразу наполнилось страхом. 


-Если бы ты был Тенью, -отпуская мое плечо, сказал он, -этого бы не случилось. Ты сделал три основные ошибки. 

Он ехидно усмехнулся и, когда я поднимался на ноги, ударил меня ногой в живот. Боли я не почувствовал, но засмеялся еще сильнее. 

ВОСЕМЬ ТЕНЕЙ СОЛНЦА

“Есть путь монаха,есть путь воина, 

мы шли путем смерти”. Кагэ 

Сияние звезд, шум ветра и пение сверчка -что может быть лучше бездонного неба! Эта ночь была по-особому прекрасна, и ее творения приводили в восторг. Когда зашло солнце, Кагэ сказал, что сегодня особое время, день Восьмерки, и мы находимся в месте ее образования. Я переспросил его, что значит Восьмерка, и почему день, ведь солнце уже зашло. 

-Ты живешь в своем мире, и в нем есть день и ночь, я же живу там, где все едино, -глаза его горели и, как угольки костра, излучали лучистое тепло. 


Ночь была на редкость светлой. На западе все время стояло зарево. Словно по желанию Кагэ мы окунулись в мир теней, мир прошлого, которое стало их будущим. Три часа подряд я пытался узнать основные принципы его миропонимания, рассказывая ему о различных магических системах народов мира и ожидая от него рассуждений по этому поводу. Голова моя устала, я уперся в тупик. Видя мою безысходность, он по-детски радовался. Больше всего ему понравился мексиканский индеец Дон Хуан. Он нашел в нем много общего с собой. "Такой же сумасшедший как и я." Час от часу у меня складывалось ощущение, что это все ему было по боку. На каждое мое замечание он высказывался: "О-о-о, вот тут ты прав". Но самое интересное, после всего этого он чихал, либо истерически гоготал и говорил, что в книжке, которую я читал по этому ПОВОДУ) на такой-то странице говорится... и, не знаю, дословно или нет, он цитировал нужный абзац, акцентируя мое внимание на движениях своего тела. В очередной раз он прервал меня движением руки, встал с "важным" видом и сказал: 


-Слушай, кончай трепаться, давай по существу... Я -крутой. 

При этом живот его надулся и руки уткнулись в бока. От такого фарса я немного опешил, но тут же выпалил, что не сомневаюсь в его способностях. Ибо все то, что он мне показывал и рассказывал, не раз заставляло мои волосы вставать дыбом, а глаза -вылезать из орбит. 


-Сегодня день Восьмерки, а я Девятка, и этим все сказано, -сказал он и выпучил на меня свои глаза. 

-Кагэ, ты пользуешься терминами, в которые я вкладываю свой смысл, а никак не твой. Если бы ты объяснил мне на моем языке, может быть тогда я что-нибудь и понял бы. 

-Вы, европейцы, глупые. Я пользуюсь твоим языком, когда говорю о Девятке и Восьмерке. Но одних слов не достаточно. Ты имеешь голову, но не умеешь ей пользоваться, а я -могу, -сказал он, встав при этом на голову. -Опусти ее .вниз и думай другим. Смотри, мой живот думает. Если ты считаешь, что я стою на голове, то продолжай так думать. Если бы ты чувствовал, то все было бы по-иному. Твои мозги разделены, причем неравноправно. Я знаю, ты это знаешь, но сил твоих еще недостаточно это исправить. 

-Кагэ, что ты имеешь в виду под "думай другим", твою Тень? 

Он словно превратился в статую, затем что-то треснуло и он рухнул на землю. 


-Ты тут демонстрировал мне свои знания. Как ты там называл их, даосизмом? Но они же мертвы. А мертвое, как известно, рушится и подлежит уничтожению. Он сел на колени, описал вокруг себя странную траекторию, затем резко вскочил и снова сел. 

-Это моя Тень нервничает. Ты боишься умереть прямо сейчас? - спросил он, схватившись за рукоятку меча. Во мне что-то дрогнуло и я вскочил на ноги. -Бои-и-шься, -съехидничал он, -хочешь жить, и в этом твои трудности. Смерть -это то - самое различие между Девяткой и Восьмеркой. Я -Девятка, значит я уже труп, выражаясь твоим языком. 

Он обнажил клинок, и пламя костра заставило сверкать его, что приводило в полное оцепенение. 

-Привязан к жизни, но являешься рабом смерти. Вот твой Инь и Ян. Действует? Ты хочешь обеспечить свой выход, а провоцируешь заход, -Смотри, -прошептал, он, обмакнул руку в ручей и поднес ее к клинку, на блестящей поверхности которого образовались две капли воды. 

-Смотри, вот твой Инь и Ян, -указывал он на них, -твоя жизнь и твоя смерть. Они живут вместе, эти две капли воды. Ты их видишь, они для тебя реально существуют. Как для твоего сознания, так и независимо от него. Смотри на них, смотри; и просто не думай. 

Легким движением он отвел меч к ручью и наклонил клинок так, что одна из капель медленно сползла по металлу и упала обратно в ручей. 

-Ты видишь? Она вернулась, -с любовью сказал он. Затем поднес меч к костру, и другая капля медленно испарилась. -А эта возвысилась. После небольшого молчания он продолжил: -Сейчас ты видел смерть. Она понравилась тебе? Можешь не отвечать. Я знаю, ты как всегда думал, и в этом твоя проблема. Смерть, ставшая жизнью, с небольшой, но интересной разницей. Они обе живы, но каждая по-своему. 

-Кагэ, я -в отключке. Он в очередной раз передернулся от смеха, но сделал это как в немом кино. 

-Ну, наконец-то. Ты просто еще слабачек. Может быть, через некоторое время ты осознаешь свои ощущения - Тело воздвигает, а голова разрушает. Я тебя окончательно подготовил' для сегодняшнего разговора. Сейчас ты ровный, так что расслабься и внимай сказанному. -Он поднялся с земли и побежал вокруг костра. -Смотри, смотри, -кричал он. Голос его становился протяжным, а движения ускоренными. В голове у меня все закружилось, и вдруг он куда-то исчез. Я попытался было удивиться, но не смог этого сделать. 'Я был просто никакой. Через несколько минут он вылез из кустов в странном обличье, детально описать которое было практически невозможно. На нем было что-то вроде балахона, подвязанного так, что с одной стороны он напоминал огородное пугало. Но когда же он сел то превратился в бесформенное создание. 

-Сегодня у меня празднике. Ты -мой гость, и он посвящен твоей особе. Поэтому 1я -Тень. Тень Черной Пантеры, в чьих лапах твоя жизнь. Она доверяет, но блеск ее глаз не дает- расслабиться. Помни это и чувствуй шорох ее шагов. -На его лице появилась улыбка, но, признаться честно, было не до шуток. 

-Сегодня мы все вместе, и ты —наш проводник. При этих: словах резкий озноб пробежал по моему позвоночнику. Условный рефлекс тут же включил мою- орбиту, дабы защититься от чего-то неведомого. 

-Тебе помочь? -крикнул он, и меня бросило в такой жар, что одежда тут же промокла. -Этого будет достаточно? -смеясь спросил он. Его смех привел меня в нормальное состояние, и я успокоился. 

-Сейчас я тебя порадую, -с этими словами он достал из-за пояса тростниковую флейту и принялся дуть в нее, подражая начинающему музыканту. При этом звуки, издаваемые им с каждым разом все напористее и напористее, демонстрировали его неуклонную волю к победе над этим Инструментом. 

Покуролесив немного и от души посмеявшись, Кагэ начал играть странную мелодию. С одной стороны она наводила меланхолию, с другой -приводила в неописуемый восторг. 

-Это музыка моего правителя. Славная была Тень, не перебивай, дай договорить, я говорю была, но на самом деле есть, и не Тень, а нечто большее, ну а вообще этой флейте без малого двести лет. Она полна жизни, с каждым звуком я чувствую шелест камыша, с каждым вдохом -шум ветра. А то, что ты подумал, не имеет никакого смысла, так же как не имеет места быть. Тень -это просто Тень. Когда светит солнце, ты видишь ее, когда же наступает ночь, она растворяется во мгле. 

Он поджал ноги и продолжал играть свою мелодию. -Кагэ, ты Синоби? -спросил я. -Что за бред ты несешь? -удивился он, -Как там ты меня обозвал? 

Недолго думая, я принялся рассказывать ему о древней тибетской магии, пришедшей в Японию в начале седьмого века, от которой впоследствии отделилось воинское искусство ниндзюцу, искусство, в котором несмотря на все существующие духовные, энергетические и физические принципы этой системы, основные качества были утеряны, в силу вступления на путь профессионального шпионажа. Объяснив, что я подразумевал, говоря о Синоби, я сделал вывод, что он к ним относится. Я был доволен тем, что сделал такое умозаключение и ждал одобрительного ответа. Кагэ по-прежнему невозмутимо играл, наслаждаясь льющимися звуками. Следуя некоему этикету, мне пришлось молчать минут пятнадцать в ожидании ответа. 


-Тень означает лишь Тень, и никакой божественности. Тень без Солнца - ничто, и поэтому оно должно светить постоянно вне зависимости от времени суток. Это Солнце должно быть внутри нас. А твой лепет... ты мог бы ничего и не говорить. Я тебе отвечу просто -и да и нег. Нет -потому что мы люди, да -потому что мы шли путем смерти. После небольшой паузы он продолжил: -Мой правитель был монах Белого круга с Черным кольцом, ибо ключом к выходу служила смерть. Каждый человек рожден чтобы умереть, но умереть нужно достойно; Достойная смерть только для достойных людей. -Он посмотрел мне в глаза и улыбнулся, -я был в их числе, но оказался Девятым, оказался центром, их Черным кольцом. 

-Кагэ, за сегодняшнюю ночь я слышу эту фразу ухе несколько раз -Восьмерки, Девятки, -сказал я с нервным смешком. 

—Более того, ты даже догадываешься, что это означает, передразнивал он меня. -Ладно, хватит, давай так вот грубо, откровенно, начистоту, твоим языком. Можешь расслабиться и не нервничать, понятно будет многое. 

Он встал, заложил руки за спину: -Сейчас я буду декламировать. Слушай меня, ты так любишь это делать- Взгляни на небо, оно такое звездное... и на нем девять дивных звезд, и они над нами. 

Задрав свою голову, я действительно отметил, что сказанные им слова были действительностью. Но это странное расположение Медведицы над головой привело меня в смущение, ведь это было каким-то абсурдом. Здесь, в таком географическом месте можно было только дивиться такому чуду. Заметив мое смущение, Кагэ опередил меня. 

-Такое бывает только раз в сто лет. А точнее -в сто восемь. Я же тебе говорил, что сегодня особый, праздничный день, день Восьмерки. Сегодня восемь звезд слились в одно созвездие, как раз над этим самым местом. Это твоя даосская монада, ты так любишь ее вспоминать. Сегодня она здесь, и мы все вместе, но, как ты говоришь, не в физическом теле. А я... Та девятая звезда, их Центр. Я жив, и они живы, только я тут, а они там. Как те две капли воды, помнишь? 

Честно говоря, я плохо представлял, о чем идет речь и только слабо кивал головой. Лишь год спустя, общаясь со своим духовным наставником, я расшифровал эту туманную историю, Лишь год спустя я смог восстановить это на бумаге. А тогда... 

-Ты хотя бы себе не врал, -жестко сказал он, -ты никто и рискуешь им остаться, если не наладишь отношения с собой. Это случилось недавно, какую-то сотню лет назад -бродячий китаец Чан ступил на нашу обетованную землю. Никто не знал его прошлого, и уж тем более не мог предполагать его будущего. Бродячий человек не привлекал к себе никакого внимания и, как капля воды среди дождя, затерялся среди людей. Сказать так, что это было Велением Неба -многие не поймут. Есть то, что определить очень трудно, потому что оно существует не зависимо от нашего воображения. Обряд соединения -случайность или веление Неба? Но все начиналось именно отсюда, вот с этого самого места. И таких мест существует еще восемь, ты можешь найти их там..., -при этих словах он задрал голову и указал на Медведицу, -и здесь, в том мире, в котором мы с тобой живем. Я родом с одного из них, также, как Они -с остальных семи. Восемь Теней появились от Солнца и должны были уйти вместе с ним. Как солнце идет с востока на запад, так и восемь Теней появлялись с севера на юг. Чан никогда не рассказывал нам, каким же образом он нас собрал всех вместе, это было его маленькой тайной, тайной секты Восьми Небесных Восхождений. Иногда людям трудно смириться с прошлым, ну и, тем более, со своим настоящим. Я тебе рассказываю все это без опаски, потому что у меня прошлого нет, я его не определяю, как некоторые. Этой история от начала и до конца уже нет, но есть то, что называется каймой -я использовал знакомое для тебя слово, -подмигнув глазом, усмехнулся он. 

          -Это как взрыв, определить и замедлить который невозможно. Он просто был. Я указал тебе на это место чисто символически. Сейчас оно несет несколько иной смысл, чем это было раньше, и оно не влияет на мена. Я исчерпал его до дна. 

Эти три дня мы с тобой провели в доме Чана. Я гляжу, ты обратил внимание на его своеобразие. Не раз там соединялись северные и южные ветра и уходили на запад и восток. В этом доме я провел без малого..., -он прищурил глаза и загадочно усмехнулся, -сколько ты думаешь? 

Я быстро начал прикидывать его возраст и выпалил, что около пятидесяти. Он ехидно усмехнулся и сказал: 

-Ну а до этого? До этого где я был? Я сказал, что о своем детстве он мне не рассказывал и знать этого я никак не могу. 

-Мое детство -всего лишь шесть лет, а до этого где я был? Тут я понял его намек и ткнул пальцем в небо. Он изумленно вытаращил глаза" туда и сказал: 

-Как птицы? У-у-у,тогда уж лучше здесь -и он указал на землю, -червячком, все проще. Так вот, я ползал, ползал здесь червячком, как ты утверждаешь, и не мог понять, что же я здесь делаю, пока очередной прохожий не раздавил меня вот тут, на этом самом месте. Ка-а-рма, -многозначительно сказал он и поднял палец в воздух. А может быть все-таки вороной? Карр-карр... Ка-а-рма, -еще раз повторил он, -а ты говоришь, червячок. 

Я начал категорически протестовать, объясняя, это имел ввиду совсем другое, но переубедить его мне не удалось. Не обращая на меня внимания, он продолжал свой детский лепет по поводу червячков и ворон, которые их кушают, а также их кармической зависимости. Это затянулось на пять минут, и лишь затем он вышел на другой виток своего разговора. 

-Так, -говорит, -я и докатился, неудовлетворенный жизнью, а точнее, раздавленный или съеденный какой-то вороной вот на этом самом месте, -при этих словах он нагнулся и поднял косточку, -но она тоже далеко не ушла, мой дух настиг ее, и она подавилась, до моего следующего перевоплощения. Я стал сыном простого банковского служащего. Только вот через шесть лет случилась занимательная история: при заходе в порт города Иокогама затонуло простое торговое судно, и на нем оказались мои папа с мамой. Так что к шести годам я стал круглым сиротой. Тела их так и не были найдены -наверное, съели акулы. А за час до этого события меня выкрал незнакомец в черном у собственных нянек. Они даже опомниться не успели, а я -расстроиться, как бесследно исчезла семья Уйеото Кагаэ,. И я очутился в этих уже известных мне местах. Как ни странно, я оказался третьим ребенком, так таинственно очутившимся здесь. Остальных Пятерых долго ждать не пришлось. Странное чувство постоянно преследовало меня, будто бы я уже давно знаком с ними. -Он сделал паузу, прищурил глаза и загадочно промычал, -м-м-м, точно, вороны. Их так было много, и все они пытались меня съесть, -при этих словах он схватился за живот и окрестности содрогнулись от его смеха. Я не в силах был сдержаться, пришлось сбегать в кусты и расслабиться. 

-Чан был нам за отца и за мать одновременно и в этом находил нечто забавное. Наша буйность и неутомимая энергия не знала границ. Днями напролет, начиная с самого утра и заканчивая поздним вечером, мы носились по лесу, скакали, прыгали, лазили по деревьям и вытворяли невесть что. Чан любил повторять одну и ту же фразу: "Если вы так дотянете до моего возраста, то моя миссия закончится. И останется только одно -научиться беззаботно себя чувствовать с полными штанами г.... как вы." Пока Кагэ говорил об этом. на его лице появилось такое выражение, что он стал напоминать ребенка, наложившего в штаны и не понимающего, что происходит. 

-Я знаю, у тебя с этим проблемы. Я неестественно засмеялся и сказал, что мне в общем-то все равно. 

-Ну тогда давай, -сказал он и вопросительно посмотрел мне в глаза. 

-Ты знаешь, мне что-то не хочется. В ответ на эти слова Кагэ хмыкнул и продолжил: -Вот так мы прыгали и скакали, а Чан умело использовал наши действия. Мы делали нужное и ненужное, поэтому предела не существовало, пока не наступил час объяснений. Но это объяснение не входит в рамки твоего понимания, когда тело -карандаш, а мысль -листок бумаги. Чтобы что-то написать, сперва нужно заточить карандаш и лишь потом строить какие-то предложения. И если карандаш слабенький или воздействие на него слишком грубое, то он постоянно будет ломаться и в конце концов от многократного зата-чивания исчезнет, так и не оставив на бумаге нужных следов. Наш карандаш -это наше детство, наш карандаш —это наше тело. Теряя одно, мы теряем другое. Сохраняя такое состояние, мы тратим нашу силу, поэтому не можем перевести ее в иное содержание. Бумага остается чистой, хотя на ней что-то и написано. И когда очередной мудрец говорит, что слова остаются словами -это его правда и я не берусь с ней спорить. Чан стремился остановить наше детство, сделать нас пожизненными детьми как пожизненными заключенными. Тебя это радует? Представь себе тюрьму, только вывернутую наизнанку. Я снаружи, ты внутри, Хочешь ты, но это мы. Смотришь вверх, но видишь дно, Жить легко, но тяжело.' Думай нет, но все одно Тут кольцо и там кольцо, Перейти лишь нам дано. Звездными ночами мы сидели на этом самом месте и шаг за шагом определяли этот мир. И это определение зашло так далеко, что ночь стала днем, вода огнем, восток ушел на юг, а воздух принялся тонуть. Слушай, меня что-то на искусство потянуло, стихи, понимаешь - ли. Давно со мной такого не было. Окружающая реальность -всего лишь окружение. Мы учили свое тело думать, дух царствовал беспредельно, его власть скреплялась силой. Этот тройственный союз каждый из нас заключил сам с собой и подчинил его игре, называемой жизнью. Никаких законов, никаких правил, только природное естество. Страх еще не определил свою сущность, был ли он страхом жизни или страхом смерти. 

Рассказ Кагэ был настолько завораживающим, что я отсидел себе ноги и потерял центр тяжести. Естественно, он это заметил и закричал: 

 
-Вставай! -чего я конечно сделать не смог. Он сделал такую победоносную физиономию и сказал: 

-Ты опять был уязвим. Причем на протяжении целого часа. Ты даже не попытался встать. 

-Но я физически не смог бы этого сделать, мои ноги неуправляемы, -оправдывался я. 

-Подумаешь, неуправляемы, ну упал бы потом как подкошенный. Но зато превзошел бы себя и вскочил. 

-Но ведь мне нечего бояться, -упорствовал я. 

-Бояться-то нечего, а вот контролировать себя надо. Уязвленная Тень -все равно, что краска на бумаге. 

Издав резкий вопль, от которого я непроизвольно вскочил на ноги, он истерически засмеялся. Остолбеневший, я продолжал смотреть на его катающееся по земле тело. 

-А Тень у тебя ничего, -минутой позже сказал он, -работает. Вот только голова дурная, -он высунул язык и скорчил дурную рожу, -лучше иди и принеси дров в костер. Мы ведь с тобой близкие спутники и у нас одинаковые цели, а это бывает редко. Моя цель груба и невежественна, может ли она равняться с таким совершенством как твоя цель, -скромно продолжил Кагэ. 

-Еще не известно, какая из них лучше, а какая хуже, -ответил я уже из леса, -ведь я привязан к своей цели и не знаю другой. Вот если бы ты объяснил мне свою, то я получил бы нужную мне степень совершенства. 

-Куда ты спешишь? И что такое цель? Не забывай, что определять надо умеючи, ибо пройти сквозь огонь и остаться не опаленным очень трудно. Для меня цель -.лишь узлы, а все остальное -движение, и каждый Узел сам по себе. 

-Так может ты мне тогда и расскажешь о некоторых моментах своего узлового существования, ведь из узлов складываются фигуры, а фигуры -это система, и как быть с ее ограниченностью? 

-Узлы для всех одинаковые, ты и сам это знаешь, а вот движение присуще каждому свое, и это ты тоже знаешь. И в силу своей собственной ограниченности ты хочешь, чтоб кто-то сказал тебе, что делать. Ты этого хочешь? Но ведь это будет не твое. Там, где я прошел свободно, ты будешь стоять, там, где я стоял, ты будешь идти. Это называется точкой соприкосновения. Это есть твой узел, это есть мой узел. Но если ты действительно этого хочешь, давай сыграем с тобой в такую игру: ты просто слушаешь, а я просто говорю; Тогда, может быть, твое желание перейдет в потребность, что будет более истинным. На пути Тени [image: image2.jpg]


следует уделять внимание трем принципам: своему собственному телу, силе и духу. Эти три простые принципа главенствуют над всем, отсюда и исходят те или иные потребности в реализации, отсюда же исходит их тесная взаимосвязь. Для того, чтобы извлечь дух наружу, нужна мощь -наша сила, но иметь такую силу очень опасно. Это так же, как иметь домашний тайфун -малейшее неправильное действие, малейшее расслабление, и все будет уничтожено в считанные секунды. Обладающий этой силой утрачивает само понятие Тени, он и Тень неразделимы. Чтобы обладать такой силой, нужно иметь совершенное тело, чего не скажешь о тебе. Ты неуклюж, неподвижен, хотя и молод. Твоя проблема в том, что ты потерял точку соприкосновения с телом, и это то, что называется влиянием Земли. Чтобы сделать шаг вперед, тебе нужно сделать два шага назад, это ты не должен забывать. Есть круг внешний, есть круг внутренний. Но сложность в том, что определить какой из них какой невозможно до тех пор, пока не будет определена другая точка соприкосновения -человеческий разум. Я тебе уже сказал о двух точках, всего их существует восемь. Но это всего лишь узлы, которые неопределяемые с позиции времени. Они размазываются в пространстве. И говорить, что я достиг чего-то, абсурдно. Чувствуешь, каким интеллектуальным языком я с тобой разговариваю? У тебя аж глаза из орбит вылезают, ничего понять не можешь. А говорил, философский камень... эзотерические знания... Тут все просто, как сходить по нужде. Сходить и соприкоснуться со мной. Тут все та же проблема -ты просто расшатанный. И причина тому -неумение владеть своим телом. Ты и твое тело разные, и спроси себя, кто ради кого живет. А вся гимнастика, которой ты так упорно занимаешься каждый день, останется бесполезной для тебя без внимания внутренней целостности. Представляешь! И это все! Стоит тебе завернуть мозги в другую сторону, и можно считать тебя просветленным. А то, что мы делали физически, так ведь это, по большому счету, не важно. Все, что бы ты ни делал с таким осознанием, является правильным, является твоим развитием. 

-Я конечно понимаю -то, что ты говорил -это основы, но хочется каких-то действий. Ведь без них всего этого понять невозможно, -упорствовал я, -какие-нибудь особые упражнения техники. 

-Слушай, ты тупой. И на данный момент это неисправимо. Но раз ты хочешь, то давай. Моим любимым времяпрепровождением было бегать с закрытыми глазами сквозь лес. Причем делать это было нужно очень быстро, потому что сзади бежала Тень и лупила меня палкой по голове. 

-А-а-а... а с головой-то у тебя потом все нормально было? Ведь в лесу деревья, пеньки, палки... 

-Если тебе этого покажется недостаточно, то превратись в какого-нибудь животного и бегай весь день по лесу, только не забудь стать человеком обратно, -не обращая на меня внимания продолжал Кагэ. 

-Но я ведь живу в городе, какой там к черту лес! 

-Тогда сходи в зоопарк и побегай вокруг клеток, может тебя и примет кто-нибудь за бездомного пса. Так, глядишь, приобретешь новую профессию. 

От его предложения мне стало немного не по себе, скорее всего я не в, состоянии был оценить суть предложенного. 
- Твое недоумение мне понятно, даже более, я радуюсь ему - еще не все потеряно с твоей стороны. Одно то, что ты не отвергаешь это, а пытаешься осознать или по крайней мере делаешь вид, дает шанс к существованию. Стремление присуще каждому человеку, спешка его верный спутник. Она как тень. Когда ты видишь, куда идти, радость и уверенность как тень от солнца следуют за тобой, но  втемноте они растворяются неуверенностью и страхом, и собственное стремление превращается в застой. Избавляйся от стремления - избавишься и от застоя. Когда глаза твои закрыты, вокруг тебя ничего нет, есть только ты. Потерять себя трудно, поэтому присутствует собранность. Когда приобретешь покой, то есть собственную целостность, внешние преграды перестанут существовать перед тобой, и исчезнет самая главная преграда - твоя собственная смерть. Мне повезло, я был избран волей Неба, меня вели. Путь был виден, а страха за свою будущность не существовало. Такая позиция накладывает большую ответственность на самого себя и окружающих. Когда все ясно - это ложно. Гони от себя эту мысль. Молодость - сама ясность, а ее проявления - сама ложь. Определяющим является наше внутреннее состояние, оно есть наше прошлое в настоящем, если его терять день ото дня, мы теряем себя. Все то, что делал я и остальные Тени, было неосознанно направлено на это - быть изначально везде и всюду, быть ребенком внутри, смотреть на мир как на большую веселую игрушку. Перед тобой стоит трудная задача, и ее не миновать - найти в себе изначальное. Оно может все, ему не надо думать, что делать, это сама жизнь, а не беспечное существование. Каждый шаг, каждое движение с твое стороны должны быть осознанными. Ищи, смотри вглубь, может быть где-нибудь в стопе или колене ты найдешь его след, и этот след приведет тебя в его обитель. Но прежде всего разберись с наворотами в самом себе. Ты весь порушенный собственной беспечностью и стремлением к призрачному совершенству. Когда поймешь это, невольно улыбнешься. Только не делай этого один, потому что некому будет спасти тебя от смеха. Хотя смерть будет и веселой, но преждевременной. Прежде всего найди собственную точку отсчета и относительно нее выстрой все остальное. Это построение есть изначальный мир, в котором ты существуешь, но не замыкай его на окружающих, позволь ему существовать самому по себе, тогда просто останется наблюдать за собственными изменениями. Когда естественность проснется во всем этом, ищи с ней единство. Единство сущего - ключ развития. Мы все идем в гору, у которой одна вершина. Все, что нас окружает - это путь вверх или вниз, но и то и другой - подспорье к жизни. Соедини это посредством собственного тела. Ты спрашиваешь, как пробежать сквозь лес с закрытыми глазами и не расшибить нос, как остаться незамеченным посреди центральной площади, ну и в конце концов, как быть самим собой, ну? Уму непостижимо, правда? Когда тело готово, стоит только остановить тот самый ум, который ничего понять не может, закрыть глаза и предоставить свое тело самому себе, своей силе, той самой Тени, и все невозможное становится возможным. Вода и огонь при соединении образуют пар. Если неумело править, этот собз переходит в противостояние, и кто-то неизбежно гибнет. Вода и огонь - ум и тело. Поэтому одни сгорают, другие тонут. И то и другое приводит к уничтожению, а пар, он как воздух наполнен жизнью, продолжает свое существование. Поэтому самое время расслабиться, а то твои мозги совсем завернулись, как бы не произошло чего-нибудь ужасного, - и он дружески похлопал меня по голове.
Я действительно очень сильно переутомился, голова моя раскалывалась от обилия информации. 

-Ну давай, вставай, сейчас мы будем бегать. Бегать как Тени. Только одно условие -ты не должен от меня отставать. Сейчас еще .темно, ты можешь заблудиться, к тому же сломать себе какой-нибудь орган. -С этими словами он встал, подбросил дров в костер, сказав, что, чтобы костру не было скучно, пусть пообщается с дровами в ожидании нашего прихода. Последовав его примеру, я начал грузно подниматься. Видя с моей стороны такую неловкость, Кагэ быстро скрылся в лесу. От такой неожиданности я даже не успел вздохнуть, а сломя голову бросился за ним. Глаза еще не успели привыкнуть к темноте, и я то и дело натыкался на всякие ветки и камни. Впереди послышался легкий смешок Кагэ. 

-Расслабься, -смеялся он, -доверься своему телу. А если не можешь этого сделать, то следи за мной. Сейчас моя Тень тебя обучать будет. 

К этому моменту я уже освоился в темноте и сосредоточил свое внимание на "старике". Но мысли доставляли по-прежнему неудобства. Наступал ответственный момент, я чувствовал, что начинаю отставать, тропинка практически исчезла, лес потихоньку густел, в глаза то и дело попадали ветки, а Кагэ продолжал ускорять свое движение. Мое сознание пришло в полное смятение, что-то подпирало горло, из груди невольно вырвался странный крик.

Далее начали происходить странные вещи, я несся сквозь лес как ветер, мое тело словно прилипло к невидимому, не чувствовалось ни ног, ни рук, ни, тем более, зловредной головы, все было необычайно легко. Мне не нужно было напрягать зрение и пристально следить за , Кагэ, само состояние вело за ним. Теперь я чувствовал его лучше, он двигался просто и красиво. Он словно плыл по земле, как движется нагруженная лодка по глади озера. Неведомый вихрь нес его сквозь это лес, неведомый вихрь захватил и меня, помогая огибать различные препятствия. Не знаю, как долго это длилось, но не забуду, чем это кончилось. Впереди меня ждала самая веселая шутка Кагэ. Дело близилось к рассвету, утреннее зарево все разрасталось и разрасталось. Я так увлекся движениями Кагэ, что не заметил, как мы поднялись на возвышенность. Вдруг он куда-то исчез, словно провалился под землю, но что-то заставляло меня бежать дальше. Уже через несколько секунд я парил в воздухе. Этот полет надолго остался в моей памяти, как в сознании, так и в теле. Да, сам того не ведая, я летел с обрыва вниз. Кагэ хитро вывел меня к этому уступу и заставил прыгнуть вниз. А там, у его подножья меня ждала большая выбоина, наполненная чистой холодной водой горного источника. Сознание, и без того уже отключенное, исчезло совсем. Ощущение собственного тела пропало, наступило полное растворение. Это стоит почувствовать, но описать это невозможно. Единственное, что я помню, так это момент полного протрезвления, ибо вода была настолько холодной, что быстро привела меня в чувство. Я вскрикнул и в мгновение ока оказался на берегу. Тело было напряжено и требовало каких-то действий. Постояв так немного, я начал приводить в порядок свой мысленный аппарат. Но произвести на свет хоть пару мыслей так и не удалось, потому что из под воды что-то вынырнуло и втащило меня обратно. Мир перевернулся, я забыл про холод, про то, что нахожусь в воде. Что-то вырвалось из меня наружу и заполнило собою все. Все бурлило и звучало, все шумело и журчало, и это все было борьбой... 

Костер весело потрескивал, укрыв своим теплом двух существ, знаменуя начало нового дня. Ночь отступила, и легкий утренний туман начал свое восхождение к небу. Моя одежда была насквозь мокрой, а зубы отбивали барабанную дробь, похожую на торжественный марш. Костер никак не мог справиться с утренней прохладой, положение начинало усугубляться, требуя решительных действий. Я замкнул все, что было возможно замкнуть и принялся греть котел. Кагэ глядел на эту сцену и от души смеялся. В конце концов он поднялся и сказал, что знает средство похлеще. 

-Пойдем к дому, может быть у тебя получится. Мы поднялись по тропинке к его лачуге, и он велел мне ждать его на поляне. Эта поляна, где мы с ним периодически занимались, представляла из себя весьма оригинальное образование. Ровно вытоптанная земля, посередине спиленное дерево в виде столба и четыре огромных плоских глыбы, расположенные по краям. Все это утопало в летней зелени окружающего леса. Лучше один раз увидеть, более того, почувствовать, нежели представлять это в сознании, прочитав в книге. На первый же вопрос, кто это создал, Кагэ только усмехнулся и ответил: 

-Само... с неба упало. От нечего делать я подошел к столбу и уперся в него головой. После того, как я постоял так немого, в меня полезла масса впечатлений от проведенных здесь трех дней. Вспомнились различные веселые штучки, которые Кагэ проделывал со мной. Я забыл про столб и полностью окунулся в те события. Однажды Кагэ попросил меня залезть на столб и велел не слезать с него ни при каких условиях до тех пор, пока он сам этого не попросит. Пока я карабкался на этот "пень", Кагэ подтащи." к нему какие-то сооружения и стал расставлять их вокруг. Когда же он окончил свою замысловатую работу, я понял, что слезть с этого столба можно только превратившись в птицу. Вся земля была уставлена остро заточенными бамбуковыми штырьками, и если бы волей-неволей я туда упад, то возможно падал бы в последний раз. 

-Ну, теперь стой, пока я не приду. И не смей садиться, а то будет плохо, столб тебе этого не простит. 

Бросив на меня пристальный взгляд, Кагэ поклонился и скрылся в лесу. Сразу стало понятно, что это затянется надолго. Я принялся концентрироваться на удержании своего сознания в животе, как учили. Сколько все это длилось, трудно сказать,1 но через некоторое время мое тело налилось тяжестью, а ноги стали дрожать как сумасшедшие. Дабы чего не вышло дурного для моего здоровья, я присел на корточки, и тут же вспомнился строгий запрет, но было уже поздно. Ноги стали такие тяжелые, что я рухнул задницей на столб. Такого исхода я не ожидал и поэтому очень огорчился. От этого стало еще хуже. Вдруг мое тело резко дернулось от боли, что-то тяжелое ударило в правое плечо. Я обернулся и увидел лишь летящие из леса камни. Такого резкого поворота событий трудно было представить, но выхода не было, пришлось вертеться на этом столбе как белке в колесе. Когда очередной из камней попал мне в голову, я понял, что шутки кончились. Внизу бамбуковые штыри, а в воздухе каменный дождь. В очередной раз пришлось сделать невозможное, и это невозможное было трудно определить. Спустя некоторое время все закончилось, но закончилось только снаружи. Внутри же конца этому не было. Я чувствовал , себя шариком на ниточке, хотелось просто порхать, и что-то покачивало меня из стороны в сторону. Вдруг передо мной появился образ Кагэ, а точнее он сам, но своим сознанием я никак не мог его воспринимать. 

-О! Да у тебя синяк! А на лбу большая шишка, что случилось? Птицы? -подмигивая глазом, улыбался он. 

-Лучше помоги убрать все в дом, -попросил он, указывая на бамбуковые штыри... 

От таких воспоминаний появилось легкое ощущение пережитого состояния, тело полностью расслабилось и наполнилось "мягким" теплом. Тепло было действительно "мягким", ибо другими словами это ощущение не передать. Оно окутало меня с ног до головы и ввело в медитационное состояние. Очухался я от неожиданного удара по заднице и к своему удивлению обнаружил, что по-прежнему стою, уткнувшись лбом в столб. Радостный Кагэ ходил вокруг меня и пристально разглядывал. 

-Я был прав, это средство действительно оказалось стоящим. -Какое средство и от чего? -удивился я. -Как! Ну и память у тебя, ещё полчаса назад ты был весь мокрый, зубы отбивали дивные мелодии. А сейчас как ты себя чувствуешь? 

Действительно, чувствовал я себя совсем нормально и, более того, одежда была полностью сухой. 

-Это что, твои колдовские штучки? 

-Почему мои? Теперь уже твои. 

-Ты хочешь сказать, что я чем-то тут занимался? 

-Ты, не ты, но факт налицо, кончай дураком прикидываться. Ты вызвал свою Тень, а она уж о тебе позаботилась, для нее такие вещи -пара пустяков. 

-Да, правда? Ты хочешь сказать, что у меня включилась большая орбита? 

-Твои орбиты -лишь скелет, а он, как известно, без мышц двигаться не может. Тем более без твоей тупой головы. Целостность сама по себе независима, но чтобы ей обладать, необходимо состояние беспрепятственности или полное отсутствие внутренних сомнений. Для тебя это состояние приходящее и уходящее, поэтому твоя Тень -как птица, прилетающая в гнездо. Когда она есть, ты един, когда ее нет, ты -лужа воды, и твоя сила улетучивается, как вода, испаряющаяся под солнцем. Когда ты сегодня падал с обрыва в воду, ты был неуязвим, ибо не успел подумать об этом. Думаешь, ты смог бы совладать с моей Тенью, если бы я не заставил тебя спрыгнуть? Твой страх был для тебя настолько неожиданным, что снял все твои преграды, и в тот момент ты был Тенью, борющейся в воде. Задумывался ли ты над таким фактом, что вода, в которой мы с тобой купались, через пять минут превратила бы нас в синенькие бревнышки? Это трудно понять... Пока ты не научишься владеть своей головой, тело будет таким же бревнышком, только обычного цвета. 

-Да-а-а..., -многозначительно протянул я, -ты пользуешься какими-то изощренными способами. 

-Каждому свое. Я тебе показываю щель, просвет, к которому нужно бежать. Но бежать нужно с некой верой. Верой не в загадочную щель, а в истину своего действия. Малейшее сомнение -и ты будешь раздавлен своим собственным страхом. 

-Ты предлагаешь путь собственного уничтожения? Я имею ввиду, на каждое "да" говорить "нет" и на каждое "нет" говорить "да". 

-Я прошел путем собственного созидания, а тебе ничего не предлагаю. Ты для меня никто в прямом смысле этого слова, тебя здесь нет, а сквозь это может и найдешь. себя. Но не спеши приступать к решительным действиям. Когда чувствуешь готовность к прыжку, лучше еще раз проверь опору, от которой будешь отталкиваться. Ты постоянно пытаешься привязать меня к уже существующим системам, хотя истина уже глубоко зарыта в прошлом. Да-да, твои идиотские бредни по поводу ночных воинов, плановых систем, круговых связей -осталась только форма без внутреннего содержания. Как бы ты себя ни называл, кем бы ты ни был, дальше себя не прыгнуть. 

-Я конечно понимаю, что в большей степени ты работаешь со мной на правом полушарии, но необходимо же и некое разумное определение данных вещей. С позиции логики это невозможно. Ты для меня далекий человек, и твой опыт принадлежит только тебе. И может быть, он бесследно исчезнет в прошлом. 

Кагэ изучающе посмотрел на меня. -Мир Теней -сложная иллюзия, но от нее никуда не деться. Ты хочешь, чтоб тебе кто-то помогал, отнимал твою собственную правду. Мир существует сам по себе, и лишь твоя правда делает тебя живым в этом мире. Она звучит и проявляет себя каждую минуту, просто ты не хочешь этого услышать. Попытка жить в будущем -лишь простая перестраховка настоящего существования. Сейчас ты потерял свой страховой полис, и сознание испуганно блуждает, создавая картины безысходной обреченности. И чтобы выйти из этой ситуации, требуется одно -твоя сила, и она находится рядом с тобой. Чтобы ее найти, нужно просто жить данной минутой, быть самим в себе, а не искать это на стороне. Ну ладно, я вижу, ты уже согрелся, можно немного перекусить, а там мы продолжим начатую мной историю, историю о Восьмерках и Девятках. Надеюсь, это еще не забыто, хотя по тебе чувствуется, что нить давно потеряна. Вот это искусство, твоя любознательность зашла в тупик, вернее, просто растворилась. 

Мы вошли в дом. Кагэ предложил мне сесть на циновку, а сам принялся за приготовление завтрака. Через десять минут уже все было готово, хотя особо суетливых действий со стороны "старика" я не заметил. Дымящийся рис, зелень, очень пикантного запаха соус, ну и прочие ингредиенты стояли передо мной. Засучив повыше рукава и отдав должное нашим праотцам, мы приступили к самому процессу. Прошло достаточно времени, прежде чем Кагэ вернулся к разговору. 

-Итак, моя история. И ты первый, кто о ней узнает. И ты же первый, кто ее разболтает. Остальные восемь уже унесли ее с собой, а за тебя я не боюсь. Мой путь уже другой и он не требует преемственности. Я одиночка и ни к чему не привязан. Этот мир на меня уже никак не воздействует. Разобраться во всем этом ни у кого не хватит Силы, а если и получится, то для них это будет уже известным. А посему и доступным. Целостность определяет все, и каждая ее степень -степень пути сознания. Так вот что я тебе скажу, прошло не менее шестнадцати лет, прежде чем я овладел своим телом, и, я тебе скажу, это прекрасно. Нога сама думала, как поднять руку, рука думала, как поднять ногу, и всем этим безобразием управлял живот -разве это не прекрасно? 

-Ну а голова-то как? 

-Как видишь, на месте. 

-Да негде Кагэ, я о другом. 

-Так ведь и я о том же, просто у тебя голова не на том месте. 

Не знаю почему ,но я потрогал рукой свою голову. 

-А говорил про правополушарных, а сам-то, посмотри на себя, -и мы оба рассмеялись. 

-Существуют принципы, или точнее, законы, дальше которых уйти суждено немногим, а уж противятся им все. На твоем языке состояние владения телом -просто неуязвимость, неуязвимость по отношению ко всему окружающему. В любой момент быть готовым умереть. Нас было восемь человек, и каждый достиг такого состояния. Мы представляли собой цельный завершенный механизм, но до самой Медведицы нам было еще далеко, не хватало тонкой наполненности. Я думаю, у тебя уже нет мысли спрашивать меня, каким же образом все это было достигнуто. 

Я кивнул головой, это было действительно так. За столь короткое время общения с ним я насквозь пропитался мыслью о непрерывном осознании собственного существования в этом мире независимо от способа реализации. В дальнейшем, где бы я ни был и что бы я ни делал, то постоянно останавливал себя на мысли, здесь ли я, и насколько осознанны мои действия. Те, кто меня поймут, просто улыбнутся, остальные же посчитают за сумасшедшего. 

-Все это контролировал Чан. Он был нашим духовным и физическим наставником, он был центром в нашем круге, он был той звездой, к которой идет Медведица. И вот, когда круг был выстроен, и центр был определен, наступила пора вращении, наступило время превращения круга в спираль. В один прекрасный день Чан собрал нас на том самом месте, где все когда-то началось, и сказал, что пришло время веем разойтись. Разойтись, чтобы потом снова собраться и перейти на очередную ступень нашего развития. Был определен срок, и каждому была поставлена определенная задача. Ты уже долго общаешься со мной и уже способен ответить на мой вопрос, -он посмотрел мне в глаза и улыбнулся. И я как радиоприемник, настроенный на его волну, ответил то, что нужно было ответить. Они были распущены на восемь лет, и каждый год должен был реализоваться по своему, и каждый из Восьми определял эту реализацию сам. 

-У меня была бурная деятельность. Каждый год я менял свою профессию, начиная с Простого рыбака и заканчивая банковским служащим, -он вопросительно посмотрел на меня, -тебя это не смущает? Ведь в твоем левом толковании у меня не было никакого образования. А тут какой-то банк... Если тебе интересно, ты можешь меня спросить о какой-нибудь валютной операции, ну так как? 

Признаться, я слабо разбирался во всяких финансовых системах, но сам закончил физический институт. И когда он мне ответил на один из моих вопросов, я был поставлен в затруднительное положение его блестящими знаниями в этой области. Он тянул на красный диплом. 

-Можешь себя не утруждать. Просто я был целостным, а сейчас являюсь чем-то большим. И обладающий этим готов ко всему. Восемь раз я менял страны, а с ними и свой образ жизни. Я собирал себя по кусочкам. И вот в один из прекрасных летних дней что-то заставило меня вернуться, вернуться, чтобы увидеть всех остальных. Мы собрались все вместе и искренне порадовались, как это может сделать ребенок, справив нужду. Никто ничего не говорил, все было ясно само собой. Восемь Теней должны были исчезнуть, и это свершилось на восходе. Тени собрались в точку и ушли, а Солнце осталось светить как прежде, но свет его изменился. Вот это все. А о подробностях может быть и не будем. Я тебе рассказывал о системе, системе Девяток и Восьмерок. 

-Подожди, я что-то не понимаю, ты только что сказал о вашей совместной окончательной реализации, но почему же ты еще здесь околачиваешься? Более того, не рано ли еще было отправляться а мир божий, сдается мне, вам было от силы всего по лет тридцать-сорок. 

-Да, ты действительно по-прежнему еще стоишь на своем. Прежде всего, мир существует не без исключений и этим спасается от собственного разрушения. А то, что я тебе до этого сказал, это лишь введение, и послесловие одновременно. А само оно здесь, и он пальцем ткнул себе в живот. 

-Я понимаю, что ты опираешься на определенную систему знаний. Не важно, какой она является -правильной или нет, -все это в древности. Наша жизнь определяется действием, ее кульминационным моментом должна стать она сама. Тень способна исчезнуть только за счет действия, и если ты это осознаешь, то вся твоя жизнь в малейшем ее проявлении будет нести глубокий смысл. И если тебе не понятно, то не огорчайся, а лучше спокойно дослушай меня до конца.. 

-После этой встречи, -продолжал Кагэ после небольшой паузы, -мы снова разошлись, чтобы никогда не встретиться всем вместе на этой Земле. И каждый из нас встретил своего проводника. Мы рубили собственную нить, чтобы, как шарик, теряющий последнюю связь с землей, улететь в небо. Этой собственной нитью являлась наша жизнь, и эту жизнь мы прерывали посредством смерти. В течение лет восемнадцати жизнь проходила в максимальном напряжении. Ожидание встретить друг друга было равносильно ожиданию смерти. Каждый должен был встретить своего и совершить бой, в котором смерть стала бы жизнью. Мне посчастливилось, я встретил троих, и последним был наставник Чан. Когда Луна сходится с Солнцем, то предсказать результат невозможно, но я и он получили свой максимум. Говоря твоими словами, моя точка максимума перешла в точку минимума, и мне осталось совсем немного, чтобы уйти туда, где все Восемь - Чтобы стать Девятым. 

В этот момент я допивав свой чай и при его последних словах подавился, облив себя чаем. 

-Слушай, нельзя же так втягиваться, ты опять потерял центр тяжести, да к тому же испачкал свою одежду. Одно порождает другое. 

Но на данный момент меня это не интересовало. Интересовало меня совсем другое. 

-Вы что, друг друга убивали? -нерешительно спросил я. -Можешь называть это так, мы действительно встречались, и один из нас исчезал в этом мире, он переставал существовать для окружающих, оставив свое бренное тело на этой Земле. Он уходил в другой мир, а нас одаряло силой. Именно этот момент и есть наш максимум. Никто не знал, что такое смерть, вернее, не придавал ей такое значение, как это делает обычный человек. Правящей силой правит собственная смерть. Когда нет сомнений, нет и преград к совершенству. 

-И как же вы все это осуществляли? -спросил я. 

-Очень просто. Встреча обладающих равной силой рано или поздно разрешится, и выход, тем не менее, обеспечен. Ты тот, кто так или иначе с нами связан. Мне не важно чем. Но ты видел мой последний бой. 

Я широко выпучил глаза и уставился на Кагэ, не понимая, о чем он говорит. 

-Помнишь, ты рассказывал мне о своем сне, об этом месте, которое побудило тебя остаться. Ты обладаешь развитой Тенью, и она смогла остаться здесь. Она видела, и все это было реальностью. Но у тебя не хватило сил, чтобы остаться до конца. Тот сон был моей последней встречей. Боем с Чаном. На этом месте я должен был уйти. Но Небо распорядилось по-иному -я здесь, а он там. Всему причиной был тот крик, который ты неоднократно слышал. Крик Тени, крик нашего хранителя, крик Черной пантеры. 

Он ткнул себе пальцем в грудь и сказал: -Это она. И она следит за всеми нами. Отныне ты под ее покровительством. Сам того не подозревая, ты прошел врата посвящения, и теперь спрос с тебя вдвое больше. Теперь тебе некуда идти, кроме как с нами, с теми, кто, идет путем воина. Хотя нас мало, но мы есть, и я тому пример. Я ушел от смерти чтобы жить, жить наравне с ней. И ты должен жить так же, иначе она уничтожит тебя. 

Наступило молчание. -Ты хочешь сказать, что обучил меня чему-то секретному? -спросил я. 

-Я тебе уже говорил, что секреты существуют только для глупых. Все лежит под твоими ногами Когда ты здесь, твоя Тень тоже рядом, и это главное -быть рядом с собственным чудом. Все это время я удерживал тебя здесь, поэтому твоя Тень была тут, и я общался с ней. То, что не знаешь ты, знает она. Рано или поздно ты найдешь свою Тень. Тогда она изменит весь мир, ты будешь Тенью, Пантера поможет тебе в этом. А сейчас она здесь, ты видишь ее? Закрой глаза и чувствуй. 

Я повиновался, и старался без мыслей смотреть в темноту. Наверное от того, что я сильно старался что-то увидеть, я не смог ничего сделать и этим поделился с Кагэ. 

-Ты слушай. Она идет, слышишь? Я прислушался, но кроме треска углей ничего не услышал. Кагэ тихо засмеялся. Вдруг что-то обожгло мне спину и меня бросило в дрожь. Мое тело реагировало. Так случалось всегда, когда какой-нибудь астральный урод пытался покушаться на мое спокойствие. Но сейчас это было как в первый раз. -Она смотрит на тебя и она довольна, -шептал Кагэ. Живот мой мягко вибрировал, голова испытывала приятные ощущения. Я чувствовал Ее, как что-то плотное, стоящее рядом со мной. -Мы называем Это пантерой, но на самом деле это сила Тени, и ты вызвал ее. Я тебе помог в этом. Запомни это ощущение, оно послужит тебе коридором. 

Время близилось к полудню. А через шесть часов я уже покидал эти чудесные места.
ЕСТЬ  ВОПРОСЫ,  ЕСТЬ  ОТВЕТЫ  НИ  О  ЧЕМ  И  НИ  ПРО  ЧТО

«В стремлении, овладеть высшим 

осознай всю опасность этого поступка, 

но лучше поступать, 

чем оставаться на пороге сознания»    Кагэ 

Сегодняшний вечер был на редкость удачным, сегодня мне удалось о многом поговорить. Лишний раз подтвердилось все то, о чем так долго думалось и к чему так долго шлось. Мы сидели на берегу моря, жгли костер и пекли рыбу. Море было спокойным, вечерний прибой заполнил все своим звуком. Лишь изредка пролетали ошалевшие птицы и что-то говорили на своем птичьем языке. Кагэ демонстрировал мне технику запекания рыбы “прячущийся в траве”: Он долго объяснял мне, какие водоросли нужно для этого использовать и где их искать. В конце концов он остановил свой монолог и, щуря свои и без того узкие глаза, спросил: 

-Ну как? Я чувствую, ты хочешь меня о чем-то спросить, и это твое спросить затянется надолго. Так что в этом отношении я полностью расслаблен. 

Дело в том, что я действительно хотел спросить его об одной вещице, которая висела у него на шее. Он победоносно улыбнулся и, ткнув пальцем в нее, продекламировал: 

-Это я одел сегодня для тебя. И оно послужит началом нашего сегодняшнего разговора. 

На шее у Кагэ висело что-то вроде ожерелья. Судя по всему, оно состояло из шестнадцати предметов, иначе быть не могло. И это оказалось так, когда я попросил у него это посмотреть. Каждая из шестнадцати составляющих этого ожерелья не была похожа одна на другую. Это еще сильнее заинтриговало меня. Когда я спросил у Кагэ, что это значит, ответ его был короток: 

-Многое. 

Я от неожиданности хмыкнул и попросил его уточнить. 

-Это символы. Символы мест моего назначения. Я собирал их по одному. И когда их набралось шестнадцать, я стал обладателем знаний. Не как книжная полка, а как вода, которая течет, испаряется и замерзает. 

-Ты что, путешествовал по всему миру в поисках этих символов? Интересно, этих стран было тоже шестнадцать? 

-Я не коллекционер, а это, -и он потряс своим украшением, -просто дар неба. Дар как знак моих правильных действий. А эта штуковина -лишь малая часть того внешнего, чем я обладаю внутри. Тебе это возможно трудно понять, потому что взяв эту штуку, ты должен был почувствовать, а это не каждому дано. Сейчас ты держишь в руках не просто знаки неба, а цепь Тени, цепь, которую Тень должна пройти перед тем, как стать истинной силой. 

Мое внимание непроизвольно остановилось на черном кружочке, исписанном какими-то древними письменами. 

-Ну тоща может быть расскажешь мне об этом? -А... это... Это подарок главного колдуна. Это было то последнее действие, которое он совершил, покинув свое тело. 

-Ты что, общался с какими-то колдунами? Интересно, где же это. 

-А это там, где кушают людей и при этом живут в полном здравии. 

-Прямо как в приключенческом кино. Может быть расскажешь? Туземцы, джунгли, слушай, как ты там существовал с твоим лицом? Ты ведь совсем не похож на этих недоразвитых. 

-Ну, думают они может и не так, как ты, а вот живут нерациональнее. Меня действительно чуть не съели. Но едят кусок мяса, а к этому моменту я уже им не был. После трех дней моего пребывания там, меня взял к себе в помощники Тхуро -главный колдун. То, что я постиг там, трудно объяснить словами. Это та необходимая часть моего существа, без которой я бы не смог в себе развить другие качества. Мир Земли тяжел и опасен. Это как цепи. Попасть в болото очень просто, а выйти оттуда тяжело. Требуется достаточная легкость, чтобы не погрузиться. Но это уже другой круг развития. Тхуро обучил меня многому, но самое главное, не помешал остаться тем, какой я есть. Вся их жизнь -сплошное общение с Землей, и они -истинные ее дети. Их жизнь -сплошной танец, танец, в котором они выражают свою любовь к ней. Ты не можешь себе представить того, что они могут делать. Поначалу мне тоже было тяжело, но я смог. Смог вывернуться наизнанку. И то, что было внутри, осталось невредимым. Это то, что я называю целостностью. Земля, она определяет все, вплоть до того, куда пойти тебе, но ее нужно слушать и следовать самому себе, если ты постиг уровень неба. Через три месяца Тхуро объявил, что он покидает всех. Он хотел назначить меня на свое место. Этого я сделать конечно же не смог. Рано или поздно я бы ушел от них. Тхуро это понимал. Поэтому он и вручил мне эти два священных камня и дал мне прозвище "Ку-рук", что приблизительно может означать "Одинокий странник" или "Тот, который идет своей дорогой". Я жил в отдельной хижине и доставлял радость окружающим тем, что участвовал во всех их церемониях и был посланником их богов. Бог Ночного Ветра, Бог Огненной птицы Куру, гигантская рыба Алу и Дух Горы Ктцоки -они составляют их магический крест, в центре которого находится Солнце, священный. Бог Ахам. 

-И как же ты с ними общался, ума не приложу, какими-нибудь жестами? 

-Нет, было гораздо проще, меня понимал только Тхуро, но тем не менее, он говорил на своем языке, а я -на своем. Наши пути в чем-то пересеклись, и этого было достаточно. 

-Значит ты развил в себе что-то, что я не могу понять? 

-Понять не сложно. Мне осталось здесь уже совсем недолго. И когда осуществится переворот, это нечто и будет его управляющей силой. Чтобы открыть двери и войти в коридор, требуется достаточно силы, и это действие требует грубого приложения. Собранность -ключ, чтобы открыть эту дверь. Земля -реальная сила, чтобы управлять этим ключом. Когда ты сам овладеешь этим, ты сможешь беспрепятственно входить и выходить. Та дверь есть порог смерти, а ключ ее -самый большой секрет. Овладев и тем и другим, ты освобождаешься от нее. Я поехал туда, чтобы заставить себя действовать, и мой выбор упал именно на то место. Оставалось только ему следовать. 

-Значит таких мест было восемь и каждое наделено своим действием. Интересно, какие же остальные, ведь, судя по всему, они должны составлять целый круг. 

-Ты начинаешь потихоньку соображать. Назвать это просто, но я сделаю совсем по-другому. Еще восемь, вернее семь и коридор, тот самый, через который придется карабкаться что есть сил. Итак, об одном месте ты уже знаешь, зовут ее страной стоп, понимаешь? Ну а остальные назвать нетрудно, мы с тобой об этом говорили. Коридор? А-а-а зачем, когда-нибудь придешь к нему сам, и это окажется твоей правдой. Могу сказать только одно: 

- Чтобы его преодолеть, нужно пройти через Золотого Змея - Драконы, Змеи... Ведь все это аллегории, за ними что-то должно стоять? В конкретном случае -место, , страна, должен быть какой-то порядок, хотя и неважно, как определять те или иные вещи. Называй как хочешь, а все одно -что с одной стороны посмотрел, что с другой. 

-Да, это все слова, но они тоже существуют, их нужно только произнести. И коль определенные вещи имеют свое название, так все должно и быть. Каждый случай имеет свою особенность. Когда колдун шепчет свое заклинание, что важно -действие или слово? Я не называю тебе конкретного места лишь потому, что это бессмысленно. Каждое место обусловлено лишь моей собственной Тенью, и только она способна извлечь оттуда пользу. Тень сама определяет количество таких мест, в силу собственного совершенства. Тень -это та вечность, которая сопровождает нас на всем нашем жизненном пути. Кто знает, что и сколько нужно для твоей собранности? Только ты сам. Остается лишь выявить эти знания, но это время. Тень определяет все, начиная от момента рождения и заканчивая смертью. Ты лишь путник, и должен брать с собой самое необходимое. Может чего-то недоставать, это упущение. Но гораздо сложнее, когда твой багаж слишком большой, и дойти до коридора становится тяжело. Поэтому нужно отбросить лишнее. Скажу проще, вот это ожерелье -все равно, что я сам, нет никакой разницы, чувствуешь? -и он потряс им перед моим носом. 

-Это я. Вот это мои стопы, колени и прочие конечности. А это голова, смотри, какая она невзрачная. Все наоборот. Свой цвет -своя роль, форма -свое назначение. Смотри, а это живот, он весь колючий, да такой яркий... Понимаешь, ведь это так просто. 

Может быть, это было действительно так просто, но в тот момент я ничего не понимал и лишь удивленно моргал глазами. 

-Моргай не моргай, собой не станешь, мудрости не прибавишь. Вода просто стекает вниз, и что бы ты ни делал, этого не изменить. Твоя задача -принять эти правила, но не забывать про самого себя. Когда-то я тоже мало чего понимал, но строго знал, что нужно делать то-то и то-то, прежде чем что-либо прояснится. Когда наступает порог мастерства, то человек не имеет права сознаться себе в этом. Иначе он уже мертв. 

Зачем заведомо сажать себя в клетку и говорить, что теперь я в безопасности, ни тигр, ни медведь мне не страшен, хотя достаточно простой змее проникнуть внутрь, и бежать будет некуда, она заберет у тебя самое главное. Если ты уже встал на эту шаткую дорогу, значит твой дух почувствовал опасность этого мира. Что бы ты ни делал, есть развитие, и остановок на этом пути не существует. Долгая дорога требует много времени, и не спеши садиться в попутную машину, ибо можно пропустить самое главное. Я тебя здесь зацепил, и пути назад для тебя не существует. Тень гораздо сильнее. 

Я тебе расскажу одну интересную историю, которая произошла со мной в твоем возрасте. Это называлось слияние с Тенью. Мне был тогда двадцать шесть. Чан отправил меня в город по хозяйству, дал огромный список того, что надо купить, и без всего этого велел не возвращаться, А напоследок велел зайти в старенькую забегаловку и купить его любимого вина для поднятия жизненной силы. Весь день я пробегал по различным лавкам и маленьким магазинчикам. К счастью, моего уровня было достаточно, чтобы осуществить все это за один день, все выстраивалось удачно. Но тем не менее где-то был допущен ряд промахов. День был жарким, в руках два больших мешка с продуктами и различными предметами, в общем к вечеру я изрядно устал, и со всем этим пришлось идти в этот ресторанчик. Забегаловка эта располагалась в старом двухэтажном здании, от которого веяло духом прошлого. Входная ширма была приоткрыта, и я свободно вошел внутрь. Вокруг витали клубы голубого дыма, очевидно местные любители курили какую-то травку. Я подошел к хозяину и поздоровался с ним. В полумраке его улыбающееся лицо выглядело весьма забавно. Недолго думая, я объяснил суть поручения Чана и передал его записку хозяину. Тошиба, так звали хозяина ресторанчика, с вниманием прочитал записку и широко улыбнулся. 

-Да у тебя сегодня праздник, -хлопал он меня по плечу. Судя по всему, Тошиба был настолько рад моему появлению, что не мог устоять ни секунды на одном месте. Затем он попросил меня поужинать с ним, сказав, что обо всем остальном он позаботится сам. Я было попытался отказаться, ссылаясь на позднее время, да и на удивление есть мне не хотелось. Но его настойчивость взяла верх. 

-Ты же ученик Чана, -настаивал он, -если ты не хочешь есть, то хотя бы порадуй старика своей силой. 

Я решился, меня учили в любой ситуации оставаться самим собой, но при этом не создавать напряженных моментов. Ты это сам называл созданием неуязвимой ситуации. Да-а-а. Мне пришлось просидеть за столом целый час. Живот надулся до критического состояния. Вино пыталось расслабить и отключить голову, а Тошиба все не унимался, наполняя мой стакан. Но что-то заставляло меня нервничать, то ли предстоящая дорога назад, то ли неподъемный груз поклажи. Потихоньку я начал раздваиваться и, чтобы не усугублять своего положения, приступил к отступлению. Пришлось подняться из-за стола и сказать, что Чан просил долго не засиживаться. Тошиба долго кивал головой, но тем не менее отдал бутыль вина и проводил к выходу. Если бы я сосредоточился на дороге назад, им бы этого сделать не удалось. 

-Подожди, а разве что-то произошло, ну поел, попил вина. Немного пьян и всего-то, главное ведь -неизменное состояние. 

-Вот это состояние ты сейчас и потерял. Зачем так с головою уходить в рассказ, так ведь эту голову и потерять не долго. Та же самая ошибка, которая приключилась и со мной. Нужно быть всегда там, где находишься, и извлекать из этой ситуации свой максимум. 

            А дело в том, что я не обратил внимания, как меня подвели к другому входу. Все было так похоже и так обманчиво. С хмельной головой, полным животом и сумками в руках я оказался посреди пустой комнаты в полном недоумении. 

Я ни о чем не успел подумать, как с боков раздвинулись ширмы и оттуда выскочили люди. Что случилось дальше, я не помню, но в тот момент во мне что-то переключилось, и сознание мое исчезло. Когда я очнулся, к моему удивлению на полу лежало шесть человек, а вокруг валялись разбросанные вещи из моей сумки. Судя по всему, я использовал их не по назначению, хотя как знать... Я поднялся на четвереньки и попытался что-либо понять. Тело жутко вибрировало и немного отдавало тошнотой. Глядя на их валявшиеся тела, меня чуть не вывернуло. В голове появилась только одна мысль -что скажет Чан за безобразное отношение к его заказам? Вдруг в комнату вошел улыбающийся Тошиба и не менее радостный Чан. 

-Ты только посмотри, -говорил Тошиба, -как он здесь все уделал, а? Это ж целые сутки убирать! Слушай, Чан, оставь его здесь, пускай все уберет. 

Чан стал еще больше улыбаться. 

-Ты сделал все отлично без чьей-либо помощи. Считай, что ты сдал экзамен. Но есть маленький изъян -ты не понял, что это был ты сам. Ты был Тенью. Остается только одно -найти ее. 

Этими словами Кагэ прервал свой рассказ и взглядом пригласил задавать ему вопросы. 

-Слушай, ты, конечно же, через все это прошел, но признаться, твоя история похожа на приключенческий роман, и если бы ты рассказывал ее другому, скажем так, обыкновенному человеку с его земными проблемами, то наверное он бы просто посмеялся. 

-Ну и что? Причем здесь я? Земные люди пускай остаются со своими проблемами, а поверят они мне или нет, не важно. И с чего ты взял, что я им буду что-то рассказывать? Разве что этот диктофон, его можно было бы и не прятать. Такие вещи оживить смогут единицы. За них останется только порадоваться. 

Для тебя форма и содержание -вещи одинаковые. Нет разницы между тем, что видишь и тем, что чувствуешь. Слышимое вряд ли поможет разобраться в правильности сказанного, тогда как реальное действие всегда подводит к порогу противоречий между этими сторонами. И мое тебе маленькое наставление, не спеши в определении своего отношения к ним. Человек находится между двумя силами, Небом и Землей. Независимость -это сильная позиция, но и обманчивая. Сперва необходимо разобраться с Землей, со своим телом и всем, что с ним связано. Задача трудная и постепенная, неспешность -залог успеха. Болото -вещь коварная, если каждый шаг не подготовлен и тщательно не выверен, то легко оступиться. И если ты один, исход предрешен -Земля своего не отпустит. Здесь спасительной нитью служит нам Небо, как малое дитя постепенно происходит наше взращивание. Когда две половины набирают свой необходимый минимум, начинается их постепенное слияние. 

-Да, звучит, а самое главное, вполне согласуется с алхимическим процессом. Здесь тебе и циклы, и формирование пилюли. Единство -вещь сильная, остается только найти в себе силы, чтобы обнаружить его и жить по его принципам. 

-Одним следованием полноты не достичь. Нужно искать и развивать в себе другие силы. Воля -наш основной правитель в этом мире, но она ранима поступками, которые мы совершаем. Развить Нёбо -это одно, но дальше игры не уйти. В конечном итоге нужно создать нечто третье, лежащее между берегами. И это третье -мы сами. То, чем стоит обладать, трудно представить словами, и для обычных людей оно является просто сказкой. Такое понять способен только сильный духом. Пока ты находишься за чертой, ты способен только рассуждать об этом и тратить на рассуждения свою энергию. Поэтому лучше всего действовать. 

-Но чем-то же должен человек жить в этом мире, если то, к чему мы идем, не существует для нашего сознания в той реальности, в которой мы находимся? 

-Вопрос этот действительно мучил меня на протяжении всего времени, которое я занимался. Порой мне казалось, что я сам находил себе ответ, но видимо недостаток ответственности за него опровергал мое решение. Наверное, такое шатание из стороны в сторону является неотъемлемой частью пути человека. В конце концов он должен утихомириться и прийти к самому себе. Но кто знает, когда это случится... Говоря об одном и том же разными словами, мы только обманываем себя. Кагэ, видимо, прочитал мои мысли и, улыбаясь, ответил: 

-Сам факт нашего существования -большая ошибка, но это ключ к продвижению. Мы должны учиться, учиться видеть каждую минуту, каждый год, каждую человеческую жизнь. Сейчас у вас больше шансов, чем было у нас, вы обладаете тем, что может ускорить процесс вашего развития. Это, -и он ткнул пальцем себе в голову, -большой плюс, но и огромный минус одновременно. Это есть то, на чем можно научиться. Здесь есть все, а главное -память.Остается только научиться ею управлять. Тебе нравится заваривать чай? -спросил он неожиданно. 

-Что ты понимаешь под словом "нравится" ? -удивился я. 

-Вот в том-то и дело, -ты это был или не ты. Сейчас отвечала твоя голова, и ответила заученной фразой. Ты просто прикрываешь ею свою глупость. Но есть маленькое "но". Я застал тебя врасплох, ты не был готов к этому вопросу, поэтому Тень защищалась сама и выбрала для этого твою голову. Так что иногда полезно иметь ее на плечах, -он похлопал меня по плечу и иронически засмеялся. 

-Да, я действительно потерял центр тяжести. Твоими ответами ты меня просто расслабляешь, но это дело времени. Раз так произошло, то давай поговорим о другом, поменяем плоскость. Помнишь те упражнения, как ты их там называл, столбами, что ли? Это не имеет отношения к энергетическим каналам человека? Наверное, у вас тоже существовала некая система, как в Китае. Ты не мог бы рассказать мне про это с точки зрения левого полушария? Я думаю, ты понимаешь, о чем я говорю. У Кагэ на лице появилось выражение удивления, при этом правый глаз сильно расширился.

-Так это выглядит с точки зрения правого. Я же тебе несколько раз объяснял, что для меня не существует ни левого, ни правого, верхнего, ни нижнего. Это просто есть. Если что-то отстает, то что-то должно замедлить свой шаг, или наоборот. Жизнь будет более слаженной, хотя попрыгать с камня на камень не помешает. Дерево растет за счет того, что у него есть листья, а листья существуют за счет того, что есть корни. Корни и листья порождают дерево. Но не забывай, что листья не могут существовать без воздуха, а корни -без земли. Так и во всем остальном. Огонь живет благодаря воздуху и дереву, воздух -благодаря воде и огню, и так продолжать можно дальше. '' В этом и заключается смысл столбов. Столбы -это то, на чем стоит наш дом, наше с тобой тело, а все остальное не менее задействовано в этом. Ты меня спрашивал о каналах. Оно может быть так, а может и нет. Важность -не главное в определении. Мы используем понятие Тени, это наш покровитель. Тени доступна вода, огонь, земля, воздух, не говоря уже о живом. Доступность простоты -путь к сложному. Научись сперва быть просто столбом, простым камнем, журчащей водой, утренним свежим воздухом, это -все. 

- Твои каналы -всего лишь на всего то сложное, которое мешает подойти к простому. А ведь обратного движения не существует. Стремление упростить сущность нашего мира приводит к кругу, из которого выбраться невозможно. Такие упрощения требуют больших затрат. Это есть истина в развитии, но не путь к пониманию. Наши рамки простого и сложного настолько не соответствуют друг другу, что путь от простого к сложному осуществляется наоборот. Вместо того, чтобы идти вверх, мы идем вниз с сильным убеждением правильности этих действий. Канал -это прутик в клетке, которую наполняет нечто. Мы думаем, что там сложно, хотя все выглядит наоборот. То, что внутри, описать трудно, оно скрыто от нашего сознания. Поэтому мы и создаем клеточку за клеточкой, пускай даже обреченные на смерть. Но для вас -пусть лучше соломинка в руках, все же она способна вас защитить. Мир внутренний и мир внешний одинаков, но понять это дано не каждому. Твой внутренний круг закрыт, а это большой источник человеческих сил. И скован он твоим внешним кругом, собственными действиями, вернее даже -неспособностью к ним. Как минимум, их нужно сцепить, тогда это даст шанс развитию. И уж только потом возможно совершить их полное совмещение. Пока эти кольца блуждают относительно друг друга, говорить о человеке как о человеке невозможно. 

-Где-то я уже это слышал. И каков же способ это сделать? -оживился я. Мир внешний был для меня большой загадкой. Мы так привыкли говорить об энергиях, я уже не говорю о всевозможных ее реализациях. Но по правде говоря, оставаться при этом человеком, а не каким-нибудь отъехавшим существом, очень трудно. 

-Путей существует очень много, -отвечал Кагэ, -сколько людей, столько и способов. Но есть одна небольшая хитрость, которая и является основным ключом. Коль уж мы с тобой встретились, наверное тебе это стоит знать. У большинства людей внутренний круг стоит на месте. Он полностью неуправляем, тогда как внешний беспорядочно блуждает. Его движения казалось бы произвольные, но на самом деле подвержены определенным законам. Вот и все. Осталось только выбрать, как этим пользоваться, путь собственной реализации. То, что ты мне рассказывал -есть путь серединный, путь между Солнцем и Луной. В самый первый день нашей встречи с Кагэ я знакомил его со структурой нашей Школы. На все это он весело смеялся и говорил, что даосы тоже далеко пошли. Особенно те, которые с одним тапочком по Поднебесной бегают, а второй можно найти одновременно в разных местах. Вы пытаетесь расширить свой внутренний круг и, управляя внешним, замедлить его движение. Это как игра в кошки-мышки. Хотя кошка и неподвижна, но она активна. Она спокойно выслеживает мышку, сидя в засаде. И когда и мышка успокоится и замедлит свое движение, кошка сделает свое дело и наступит ее полная трансформация. Что ж, тоже путь. 

-А что же делали вы? -поинтересовался я . 

-Я постараюсь донести до тебя кое-что, хотя понимание таких вещей зависит только от тебя. Но знай одно, что это не путь одиночки. Нас было восемь человек, и учитель Чан, как раз он-то и был один. Но ему не хватало малого. А в этом малом - большое. Требовалось всего лишь сжаться. Наши шестнадцать блуждающих колец находились внутри его совмещенных колец. Мы были под его контролем и развивались его внутренней силой. Это было одно целое, как плотный круг. Когда наступило время встречи Теней, и некоторые из нас начали свое восхождение, то круг постепенно начал сжиматься. Каждому требовалось свое, в мире нет одинаковых людей, поэтому нет одинаковых судеб. Учитель получал свое сжатие, а мы -очередную ступень развития. Последним в кругу остался я. Напряжение достигло высшей точки, но Небом было уготовлено так, что нашей силы не хватило встретиться с Чаном. И он лишь наблюдал поединки Теней. Поэтому на момент встречи я оказался сильней. Все перевернулось, его круг сжался, а мой вывернулся наизнанку. Он стал Точкой, я -Кольцом. Всякое бывает, правда? -усмехнулся он. 

-Значит у тебя тоже как у Чана существует восемь человек? -удивился я. 

-Нет... -загадочно сказал он, -природа этого не предполагала. Но это уже не важно. У меня есть своя маленькая хитрость, которую я тебе не скажу. Может быть, когда-нибудь ты сам до нее дойдешь. 

Слушай, разговоры разговорами, а ведь уже за полночь. Пойдем, выпьем. Да и к тому же ты, наверное, замерз уже, согреться тебе не мешало бы. Неспешным шагом мы побрели по тропинке в дом - было ухе достаточно темно, и я на каждом шагу спотыкался то о ветку, то о камень. Отсиженные ноги не хотели меня слушаться, а Кагэ радовался этому и от души смеялся. Я шел вслед за ним, и поэтому он первым вошел в хижину. Когда же я переступил через порог, меня чем-то мягким огрели по голове. "Хорошо еще, что мягким," -думал я, падая на пол. Некоторое время я лежал на полу, почему-то не было никакого желания вставать. Когда же я соизволил поднять свою голову, то увидел сидящего в углу Кагэ. В руках он держал пустую бутылку и с видом разочарования смотрел на меня. 

-Что, пустота? -ничего более не найдя, спросил я. 

-Да нет... Смотрю, какой ты неуклюжий, прямо на ногах не стоишь. Вроде и не пил еще, а уже падаешь? А? Может быть, подымишься? Естественно, встать мне пришлось. Чтобы загладить свой промах, я предложил сходить за вином, если есть куда. Кагэ внимательно посмотрел на меня. -Не надо нервничать, этого уже не исправишь, а вино, оно всегда внутри нас пей сколько хочешь, нашлась бы кружка. С этими словами он стал мурлыкать себе под нос какую-то мелодию. Какой-либо мотив этой песни определить было трудно, как и всего восточного вообще. Поначалу мой слух пытался сопротивляться ее проникновению внутрь, но как ни старался он упираться, противостоять этому было нельзя, и через несколько минут картина полностью поменялась. Мое тело размякло, голова стала плохо соображать. По всей видимости, я был готов, как после литра хорошего вина. Мне стало слишком весело, а песня втянула в свой ритм, который почему-то ясно прорисовывался, Я невольно подпевал Кагэ и в силу своей нагловатости даже пытался исполнять ведущую роль. Длительность всему этому безобразию было определить трудно, сплошная глухая мантрическая медитация. Пленка на диктофоне, о котором я вообще, забыл, кончилась. Подняв свои пьяненькие глазки на Кагэ, я сказал ему, что у него хорошо получается. Алкоголь внутри меня бушевал как при урагане. Кагэ понимающе смотрел на меня и улыбался. 

-Мои Ручьи полностью тебя обволокли, ты даже теряешь контроль над собой. Это песнь, песнь пьяного Ручья. Я гляжу, она возбудила в тебе глубокие чувства. Но все это -проявления силы, и это доступно только тому, кто является Тенью. Вдруг он резко вскочил, и мое тело что-то передернуло. Я сжался и как будто испугался. Состояние опьянения куда-то пропало, и у меня непроизвольно вылетело: -Как ветром сдуло. Состояние менялось каждую минуту. Начала кружиться голова, немного тошнило в третьем центре, а напоследок потянуло в туалет. 

-А это тебе для расслабления, а то слишком часто напрягаешься. Ну беги же, беги, а то будет поздно, -закричал он, валясь от смеха на пол. Изрядно потрудившись, я вернулся в дом. 

-Да ты, я гляжу, так напрягся, что даже такое простое дело с удовольствием сделать не можешь, -ржал он как лошадь. Глядя на мое лицо, он не унимался. 

-Почему ты постоянно молчишь? Ведь о скольком можно спросить, -ехидничал Кагэ, -если ты не будешь нормальным, я сделаю так, что тебя трудно будет остановить.

Я понял, что он действительно сможет, и улыбнулся. В кустах было слишком темно, да и комары мешали осуществить процесс спокойно. Кагэ корчился еще минут пять, и от души посмеявшись, мы застыли в глубоком молчании, Кагэ начал первый. 

-Ты должен разрушить свой мир, мир, созданный самим собой. Каждая реальность, окружающая тебя -только реальность. Но твои понятия изменчивы, и большим вопросом является собственный разум. Он правит и уничтожает те просветы, которые иногда появляются у тебя. 

-Кагэ, я прекрасно понимаю все, о чем ты говоришь, но преодоление собственного бессилия требует времени и достаточной практики. Это сложная игра с самим собой. Как та игра в кошки с мышкой. Мышь обладает потенциальным шансом сбежать, но кошка, большая и такая же проворная, играет с ней. И та и другая -одно и то же. Но для кошки это просто игра, а для мышки это игра со смертью. Но и та и другая неизбежно идут к исходу этой игры. 
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-Если ты так будешь думать, а вернее обманывать себя, играть с самим собой, то мысленно уже можешь проститься с жизнью. Твое преимущество уже в том, что ты донимаешь, что это игра, и ты не имеешь права себе лгать. Иначе Тень покинет тебя, кто-то исчезнет в этом мире. Твои проблемы -собственный разум, его мысли. Но они действенны, способны творить и разрушать одновременно. Когда ты оседлаешь этих скакунов, все вопросы и ответы пропадут сами, останутся только действия. Придуманное отлично от реальности, хотя и способно осуществиться. Ты живешь в мире силы, в мире силы Теней. Одной только способности собраться будет достаточно, чтобы прекратить войну с Тенью. Она сильней, и проигрыша в этой битве не избежать. Бойся самого себя. Глупо спрашивать, если ты не слушаешь самого себя, если ты не отмечаешь того, что тебе нужно делать и того, что видно в других. Когда ты прислушаешься к самому себе и поймешь, что там тебя нет, тогда появится шанс найти себя, на большее пока надеяться и не нужно. -Ты предлагаешь отбросить сомнения? Но где же тогда опыт этой реальности? Предлагаешь научиться плавать, не входя в воду? Не является ли это искусственным? Ведь всякая искусственность обречена на поражение. В ней всегда существует тенденция к искушению. -Я тебе ничего такого не говорил, ты сам так понял в силу собственной недоразвитости. Прежде чем сесть за руль автомобиля, подумай, можешь ли ты управлять им. Это всего лишь рассуждения, свободный полет, а упадешь ; ты или взлетишь -твои проблемы. Люди могут быть и рядом, а могут идти врозь. Выбирать тебе. 

-Но это не решает проблемы, -пытался оправдаться я. Но Кагэ не слушал меня и продолжал свое: 

-Мир реален настолько, насколько это возможно вообще. Не создавай себе сложностей и живи каждой минутой этой реальности. Обдуманный шаг влево или вправо ничего не изменит, если в момент обдумывания на тебя упадет камень. Лучше сделать необдуманное действие сейчас, нежели все обдумать и опоздать. Действие всегда остается действием, и не более того. Вспомни свой поступок вчера, ты просто действовал, как подобает Тени, и остался жив. Чудо это или нет ? Эта вчерашняя история заставила меня изрядно поволноваться. Она до сих пор осталась для меня непонятной, и при одном только воспоминании о ней мурашки бегали по коже. Весь вчерашний день Кагэ гонял меня по местным достопримечательностям, доводил до кондиции. От меня требовалось только одно -четко осознавать наполненности своих действий в любой ситуации. Программа была обширной и действие шло- за действием. Я прыгал, скакал, лазил по деревьям, все это сопровождалось дзенской проверкой голосом и прочими штучками. Лишь только под вечер Кагэ сказал, что я готов пойти помедитировать, и я отправился на свое место. Это была небольшая площадка под каменным утесом, который защищал от постоянного ветродува. Тем не менее воздух здесь был всегда свежий, а запах цветов создавал определенный колорит. Как обычно, я сел на свое место и погрузился в кручение спиралей. Через некоторое время у меня внутри что-то передернулось, и свело живот. Боль была настолько сильной, что сеанс медитации пришлось прервать. Схватившись руками за живот, я, корчась, катался по земле. Небо было пасмурное и норовило разразиться грозой. Это было самой хорошее время для медитации. Вдруг ударила молния и прогремел гром. Это случилось как раз над утесом. По-видимому молния ударила в него, и оттуда упал большой камень. Прямо на мое место, туда, где я недавно пытался медитировать. Обнаружив такой исход событий, я забыл про боль в животе и уставился на этот камень. Но боль все же взяла свое, смена состояний произошла так быстро, что в голове помутнело и я потерял сознание. Очнувшись через некоторое время, я снова взглянул на то место. Но камня там уже не было. Утром Кагэ объяснял мне, что это действие Тени, и обсуждать его со мной смысла не имеет. Он сказал только одно -что действовал я в состоянии, и сколько бы он мне ни объяснял эту ситуацию, видимо я еще не готов к ее пониманию. Сейчас же Кагэ смотрел на меня и, понимая мое смущение, радовался . -Вот таким недоверчивым ты должен быть. Даже если все исключительно понятно. Еще раз анализируя всю эту ситуацию, я попытался вслух прокомментировать ее, намекая на то, что когда я медитировал, я просто заснул, и это был лишь сон. Иного объяснения придумать я не мог. Кагэ выслушал меня с сочувствующим видом и продолжил за меня: -Ты опять пытаешься определить все с позиции сознания. Но это бесполезно. Все это так же реально, как то, что мы с тобой находимся сейчас вместе. 

-Но куда же тогда делся камень? -не унимался я, -сперва он был, а потом... -и я вопросительно развел руками. 

-Как бы ты это ни называл, но вчера был не сон. Ты был Тенью. Вспомни следы от камня, которые ты видел после того, как он исчез. Вот этот-то момент меня и приводил в смятение. Кагэ продолжил: 

-В том-то вся и сложность. Тень и камень -лишь некоторая часть того мира. Мира, который для тебя еще закрыт. Твой барьер -собственный разум. Лишь тело способно быть истинным критерием духа. А ты, я гляжу, пока не на высоте. Вроде и ум есть, и мышцы на месте, но помогло бы тебе это тогда? Вот в чем вопрос. Ты даже сейчас сидишь сонный и расслабленный до неприличия. Хотя я с тобой и в хороших отношениях, но помни, что перед тобой сидит Тень. А она опасна простому человеку. Стоит мне захотеть, и ты рассыплешься в пепел. От таких слов, как в опасную минуту, я поджал ноги, как будто готовился к прыжку. 

-Соберись, соберись, -сказал Кагэ, -но только делай это внутренне. Внешне ты должен быть такой же, как все. У каждого есть своя Тень, но когда наступает время действовать, только избранные способны с ней соединиться. И Тень и ты должны быть едиными, и в этом наша сила. Звучание этих слов было настолько пронизывающим, они заставили меня почувствовать себя со стороны. Я был одновременно везде. Можно ли назвать это эмоциями, но чувство жизни поглощало меня все больше и больше. Я прикрыл глаза, и взгляд мой расплылся. Кагэ встал, но я на это не прореагировал. Он встал, но что-то осталось сидеть прямо передо мной. Это чувствовалось всем телом. То, что осталось, излучало нежный и приятный свет. Он начал наполнять всю комнату, и вот я уже сам стал этим светом. Извне доносился спокойный голос Кагэ. Я лишь уловил это, и смысл слов был не важен. Они действовали на меня как ощущение. Очнулся я рано утром перед домом Кагэ. Я был полон сил, и спать не хотелось. Я сидел на циновке, а Кагэ был рядом и играл на флейте. Вопросов никаких не было, хотелось просто сидеть. Прекратив играть, Кагэ пристально смотрел на меня. 

-Ну вот, ты уже здесь, -мягко улыбаясь, сказал он. -Это твое естество. Когда ты будешь спокойно удерживать его, мир для тебя изменится. А пока будь в нем, хотя бы с моей помощью. Мир Теней прекрасен, он же и опасен... Но не сейчас. 

     Ты должен трупом стать живым, 

       Ты должен умереть, живя, 

       Тогда ты можешь делать все, 

       Все будет верным для тебя. 

ПРИМЕЧАНИЕ

Шагом аюми  - особый вид перемещения, используемый в древнем самурайском искусстве работы с мечом - кэндо. При этом перемещении создается ощущение скольжения по поверхности воды. Важная роль отводится работе поясницы и увеличивается чувствительность стоп, что немаловажно при работе с энергией земли.

Погонять орбиту -микроскопическая орбита, один из начальных этапов даосской алхимии. В основе лежит соединение переднесрединного (Жень-май) и заднесрединного (Ду-май) меридианов. При движении энергии по такой орбите, в зависимости от направления вращения, взращивается либо иньская, либо янская энергия. А также осуществляется соединение с восемью видами вибраций. 

Поза "спящей цапли"  - особое замыкание энергетических каналов по всем уровням, Земли, Человека, Неба, которое способствует сохранению энергии во время работы с тонкими телами (работы со сновидениями ). Также предотвращает проникновение внешних воздействий в энергетические оболочки человека. 

Дзай-дза -традиционный японский способ сидения на полу. 

Ката с мечом  - комплекс упражнений, связывающий основные элементы (перемещения, удары и т.д.) работы с - мечом по восьми направлениям и трем плоскостям. Ронин -самурай, потерявший своего господина. 

Мусаши  - древний вид верхней одежды самураев. 

Хакама  - традиционные самурайские штаны-юбка. 

Синоби  -  воин-монах, исповедующий синтоистскую веру, является родоначальником воинов ниндзя. 

Большая орбита -макроскопическая орбита даосской алхимии, в основе которой используются все двенадцать энергетических каналов человека. Естественно, она включает в себя и малую микроскопическую орбиту. 

Мантрическая медитация -введение себя в медитационное состояние посредством повторения определенного набора звуков (мантры), используя либо полную концентрацию на них, либо без нее. 

Кручение спиралей -раскручивание потоков энергии в спирали для реализации различных задач. Широко применялось древними воинами Синоби. 

Столбы -определенное расположение человеческого тела для его соединения с различными видами энергии. Каждое положение определяет свой тип энергии.

